 Malí záchranáři

V rámci čtrnáctidenního projektu věnovanému zdraví jsme se učili, jak pečovat o svoje zdraví a co dělat, když jsme nemocní nebo jsme přítomni nehodě. 
První týden děti poznávaly vnitřní orgány, třídily potraviny na zdravé a nezdravé, na umělém modelu si zkoušely správné čištění zoubků a cvičily se Zdravou pětkou. Děti si uvědomily, jak je důležité se správně stravovat a dostatečně hýbat. 
Další týden jsme se věnovali záchranářské činnosti. Pracovali jsme s didaktickými tabulemi a obrázky, které simulují různé situace, při níž je potřeba volat záchranné složky. Děti si navzájem ošetřovaly „odřeniny“, a tím se učily správným postupům při poskytování pomoci. Díky hře si hodně dětí zapamatovalo telefonní kontakty na přivolání pomoci a také poskytnout základní ošetření.

Za MŠ Hedvika Vyhnalová a Petra Kostelecká 
						


					

