Vola déti opicka:
Posadte se do kruhu nebo k zrcadlu ,,Je tu dalsi rozcvickal”
a procvicujte mluvidla.

Opakujte cviky nékolikrat za sebou.

Instrukce pro dospélé:
Nachystejte pro kazdé dité lizatko (kulaté - placaté).

Dité drzi lizatko v ruce a postupuje dle vasich instrukci:
® \lyplazni jazycek a pofadné lizatko olizej po obou stranach,

muzes také napodobovat lizani velkého kornoutu zmrzliny
(uvolnit celou plochu jazyka).

® Dej lizatko nahoru pfed horni ret a olizuj ho
(co nejvice vyplaznout a zvednout Spic¢ku jazyka).

® Dej lizatko k pravému koutku a olizuj ho
(vytahnout co nejvice Spic¢ku jazyka a uvolnit).

® Dej lizatko k levemu koutku a olizuj ho
(vytahnout co nejvice $pic¢ku jazyka a uvolnit).




