Sportovni dopoledne v Z$ a MS

Z4vér 8kolniho roku patfil sportu. Skola i $kolka se zapojily do Projektového dne v rdmci
Sablon II. V pondéli 24. &ervna k nam zavitali dva sportovni lektofi z FACR — pani Tomas
Kostka a Karel Novy, aby Zakiim a détem ukazali netradiéni sportovni aktivity. Pani ucitelky
tak ziskaly nové zkugenosti, které budu vyuZivat nejen pfi fizenych ¢innostech v MS, ale i pfi
béZnych hodinach télesné vychovy ¢i télovychovnych chvilkach béhem velké prestavky.

Skolaci se presunuli na vicetcelové hristé, kde si hravou a soutéZivou formou zasportovali.
Po ndstupu rozcvic¢ku vedli nejen sami Z4ci, ale i pod vedenim lektora se rozehrali pfi hfe Na
babu s rozliSovacimi vestami. UCili jsme se tak vzajemné spolupraci a komunikaci. Pitny rezim
byl dodrZovan béhem celé akce. Dalsi hra — Skodici a uklize¢i — byla zalozena na zdsadéch Fair
play. Pozménénou formou aktivit jsme se zapojili i do POKOS — Pfiprava ob¢ana k obrané
statu. Jednalo se o soutéZe tymu se Stafetovym tercikem a obihani kuzelt ¢i hra: Rybicky,
rybari jedou - s moznosti vraceni zivota. Na fotbalovém hfisti jsme si sou¢asné zahrali fotbal
a hazenou.

V druhé ¢asti dopoledne jsme se presunuli do budovy Skoly. Ve ttidé jsme si procvicili
anglicka slovicka z oblasti sportu, pantomimou ukazali sportovni discipliny. Formou besedy
jsme si povidali o nasich i svétovych sportovcich. Dokonce jsme si svého oblibeného
sportovce nakreslili.

Déti ze Skolky stravily dopoledne na zahradé s hernimi prvky. Nejprve pan lektor vSechny
seznamil se zasadami bezpecnosti pfi sportu véetné dodrzovani pravidel. Poté nasledovala
rozcvicka déti s pohybovou hrou. Hraly se rizné micové hry, soutéZzilo se vzajemné mezi
tymy. Déti téz formou pantomimy predvadély nejoblibené;jsi sporty — fotbal, hokej, tenis.

Sportovni dopoledne bylo pro vsechny velkym zazitkem, zapojil se opravdu kazdy. Bylo
zdlraznéno, Ze sport je prevenci obezity a nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu.
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